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Hermesetas avasi suomenkieliset internet-sivut

Hermesetas on avannut suomenkieliset internet-sivut osoitteessa www.hermesetas.fi. Sivuilta löytyy noin 40 reseptiä leipomiseen sekä jälkiruokien ja makeiden juomien tekemiseen. Sivuilla on myös tuotetietoa Hermesetas-makeutusaineesta ja sen käytöstä sekä terveelliseen ruokavalioon liittyviä ravitsemusvinkkejä.

Jos leivot pullia, kakkuja tai teet makeaa jälkiruokaa, mutta haluat välttää kaloreita, vieraile Hermesetaksen uusilla suomenkielisillä kotisivuilla. Sieltä löydät vähäkaloriset ohjeet leivontaan, makeiden juomien sekä jälkiruokien kuten jäätelön valmistamiseen ja myös muutamia ruokareseptejä. Kaikissa ohjeissa sokeri on korvattu makeutusaineella. Kun vaihdat sokerin makeutusaineeseen, ruuan tai juoman sisältämät kalorit vähenevät 90 prosenttia tai jopa sata prosenttia riippuen siitä, mitä Hermesetas-tuotetta käytät.

Hermesetas-tuotteet

Tuotesivuilta löytyvät Hermesetas-makeutustuotteiden tuoteselosteet sekä ohjeet, mihin tarkoitukseen ne parhaiten soveltuvat. Tuotevalikoimaan kuuluvat Hermesetas Fructofibres-jauhe, nestemäinen Hermesetas sekä makeutustabletit mini sweeteners ja Gold. Tuotesivuilla on lisäksi tietoa makeutusaineiden käytön tärkeimmistä eduista. 

Hermesetas-sivuilta löydät myös terveystietoa ja ravitsemusvinkkejä. Sivuilla on painoindeksilaskuri, jonka avulla voit laskea oman ihannepainosi. BMI-indeksi kertoo, kuinka paljon painat suhteessa pituuteesi. Laskuriin laitetaan paino, pituus ja sukupuoli, ja laskin laskee BMI-indeksin hetkessä. 
Hermesetas-makeutusaineille on laskettu ADI-arvot, jotka kertovat makeutusaineiden hyväksyttävän päivittäisen saannin. ADI-taso määrittää, kuinka paljon ihminen voi kuluttaa päivässä makeutusaineita koko elämänsä ajan ilman, että siitä on hänelle terveydellistä haittaa. Kulutustutkimukset ovat osoittaneet, että makeutusaineiden keskimääräinen päivittäinen kulutus on huomattavasti alle ADI-tason.

Www.hermesetas.fi -sivut antavat hyödyllistä tietoa sekä hyviä reseptejä diabeetikoille sekä kaikille meille, jotka haluamme rajoittaa nautittujen kaloreiden määrää, pudottaa painoamme tai pitää painomme kurissa ja huolehtia hampaidemme kunnosta. Sivuja päivitetään säännöllisesti uusilla resepteillä ja tuoreella tiedolla. 

Kun haluat lisää tietoa makeutusaineista ja Hermesetas-tuotteista, klikkaa osoitteeseen www.hermesetas.com tai www.sweeteners.org
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