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Suklaakakku ja rommi-rusinakakku

Talven taivaallisimmat kakut ovat kevyitä
Talven tullen moni pakenee pimeyttä ja kylmää kokkaamalla ja leipomalla talvikauden ihanimpia nautintoja. Niitä on mukava valmistella ystävien tai perheen kesken ja tarjota talven juhlissa tai vaikkapa antaa lahjaksi tai viedä tuliaiseksi. 

Suklaakakku- sekä rommi-rusinakakkureseptit ovat paitsi herkullisia, myös tavallista kevyempiä, sillä niihin käytetään sokerin sijaan Hermesetas-makeutusjahetta, jossa on 90 prosenttia vähemmän kaloreita kuin sokerissa.

Hermesetas-makeutusjauhe maistuu yhtä makealle kuin sokeri, vaikka siinä on paljon vähemmän kaloreita. Makeutusjauhe soveltuu mainiosti diabeetikoille ja niille, jotka haluavat pysyä mitoissaan tai suojata hampaansa sokerisilta herkuilta.  
Makeutusjauhe sisältää sikurijuuresta saatua inuliini- ja oligofruktoosikuitua. Näillä kuiduilla on myönteinen vaikutus ruoansulatukseen ja suolen mikrobikantaan. Lisäksi Hermesetas-makeutusjauheella on alhainen GI-indeksi, ja se sisältää hyvin vähän hiilihydraattia. Tämän vuoksi Hermesetas-makeutusjauhe ei vaikuta veren sokeritasapainoon.
Ruoanlaittoon ja leivontaan voi myös käyttää nestemäistä Hermesetasta. Se on selkeästi makeampaa kuin jauhe, sillä 10 teelusikallista jauhetta vastaa yhtä teelusikallista nestettä. Neste on täysin kaloriton makeutusvaihtoehto. 
Lisää reseptejä: www.hermesetas.fi
Lisätietoja Hermesetaksesta ja makeutusaineista osoitteesta www.hermesetas.com ja www.sweeteners.org
