
Makeuttajat ja terveys

Tämän päivän modernissa kulutusyhteiskunnassa ihmiset syövät usein enemmän kuin kuluttavat. Tämän seurauksena syntyvä ylipaino on yhä kasvava vakava terveysongelma niin yksilöille itselleen kuin terveydenhoitojärjestelmällemme. Huolimatta päivittäisestä kalorintarpeesta jaettavasta kuluttajavalistuksesta epäterveellisen elämäntavan suosio jatkaa kasvuaan. Tämä kehitys luo suotuisat olosuhteet liikalihavuuden, karieksen ja tyypin 2 diabeteksen kasvulle. 

Diabetes on maailmanlaajuisesti kasvussa

Kansainvälinen Diabetesliitto on varoittanut, että kahdenkymmenen vuoden kuluttua enemmän kuin 330 miljoonaa ihmistä sairastaa diabetesta. Tänä päivänä jo 200 miljoonaa ihmistä eli joka 20:s aikuinen kärsii sairaudesta. Tyypin 2 diabetes on todettu noin 150 000 suomalaisella. Lisäksi ainakin noin 50 000 ihmistä Suomessa sairastaa sitä tietämättään. 
Diabetes ilmenee, kun haima ei enää kykene tuottamaan riittävästi insuliinia tasapainottamaan verensokeria. Vaara sairastua diabetekseen liittyy läheisesti ylipainoon. Heikentyneen glukoositoleranssin maailmanlaajuiseen yleistymiseen on useita syitä – sokerin ja rasvojen korkeat määrät ruokavaliossa, fyysisen liikunnan puute, väestön pidentynyt elinikä ja elämäntapa, joka on yleisesti vähemmän terveellinen. 

Sokerin kasvava kulutus vaikuttaa hampaisiin

Maailman terveysjärjestö WHO arvio, että viidellä miljardilla ihmisellä maailmassa on karies. WHOn julkaiseman raportin mukaan muuttuvien elinolosuhteiden vuoksi karieksen odotetaan lisääntyvän useissa kehitysmaissa. Karies yleistyy sokerin kasvavan kulutuksen ja riittämättömän fluorinkäytön myötä. 

Turvalliset makeuttajat

Makeuttajat tuovat arvokasta lisää tasapainoiseen elinikäiseen ruokavalioon. Sokeri voidaan korvata järkevästi makeuttajilla, joista löytyy vaihtoehtoja ruuanlaittoon, juomiin ja jälkiruokiin. Huoli makeuttajiin liitetyistä mahdollisista negatiivisesta vaikutuksista on osoittautunut useissa tutkimuksissa ja lakisääteisissä mittauksissa aiheettomaksi. Makeuttajat ovat täysin turvallisia, kun noudatetaan määriteltyjä päivittäisiä annosarvoja (ADI = Acceptable Daily Intake).
Makeuttajien käyttö on järkevää erityisesti makeiden ruokien laitossa, sillä niiden käyttö helpotta painon pitämistä terveellisissä rajoissa. Säännöllinen fyysinen liikuntaa ja yleensäkin terveellinen elämäntapa ovat yhtä tärkeitä painon ja kehon energiatasapainon ylläpitämisessä. 


