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Köyhän miehen sokerista modernin, terveellisen elämäntavan ilmaukseen - Hermeksellä on ollut merkittävä rooli makeuttajien historiassa. 

Ihmiset ovat aina pitäneet makean mausta, joten ei ole yllättävää, että sokeri on yksi maailman vanhimpia ruoka-aineita. Sokeriruoko tunnettiin Itä-Aasiassa niinkin aikaisin kuin 6000 vuotta eKr., ja sieltä sokeri kulkeutui Intiaan ja Persiaan. Varhaisella keskiajalla sokeri tuli Eurooppaan, jossa se saavutti suosiota erityisesti kuninkaiden ja ruhtinaiden hoveissa. Siirtokunnista tuleva sokeriruoko säilyi pitkään arvokkaana ja kalliina hyödykkeenä. 1800-luvun puolivälissä Euroopassa ryhdyttiin viljelemään sokerijuurikasta yhä enemmän, mistä seurasi, että sokerinkulutus nousi ja hinnat laskivat. Silti sokeri säilyi yhteiskunnan ylimpien luokkien etuoikeutena.  

Sakariini löytyi vahingossa

Vuonna 1878 saksalainen kemisti Constantin Fahlberg keksi sakariinin vahingossa, kun hän sattui nuolaisemaan sormiaan voileipää syödessään. Hän ihmetteli maun makeutta, ja ryhtyi tutkimaan kyseessä olevaa ainetta. Vuotta myöhemmin sakariinia valmistettiin teollisesti ensimmäisen kerran. ”Köyhän miehen sokeriksi” kutsuttu makeuttaja, joka on 550 kertaa makeampaa kuin sokeri, oli huikea menestys. Lääketieteellisen tutkimusten jälkeen aineella ei todettu olevan sivuvaikutuksia, ja sitä alettiin määrätä diabeetikoille ruokavalion osana.  

Makeuttajista kehittyi poliittinen peli

Sokeriteollisuuden edustajat maailmanlaajuisesti alkoivat nähdä edullisen kilpailijan todelliseksi uhaksi kukoistavalle teollisuudenalalle. Ensin Saksassa laadittiin vuonna 1889 merkittävästi sakariinin käyttöä rajoittava ”Makeuttajalaki”, minkä jälkeen useat Euroopan maat seurasivat perässä ja liittyivät sakariinin boikotointiin. Sakariinin pimeät markkinat kukoistivat. Sveitsistä tuli laittoman sakariinikaupan keskus, koska makeuttajat olivat siellä sallittuja, toisin kuin naapurimaissa. Kansainvälinen makeutusteollisuus keskittyi vähitellen Sveitsiin. Hermes AG –yritys perustettiin vuonna 1904. Yhtiö keskittyi toiminnassaan markkinoimaan uutta sakariinimakeuttajaa. 

Makeutusteollisuus kukoistukseen

Ensimmäisen maailmansodan puhjettua vuonna 1914 Euroopan sokerivarastot kutistuivat nopeasti. Useat maat lopettivat sakariinikiellon, ja makeutusteollisuus kukoisti. Sokerin vaihtoehto sakariini ja uusien aineiden tutkimus tuottivat pian konkreettisia tuloksia: 

· Vuonna 1937 kaksi yhdysvaltalaista kemistiä Audrieth ja Sveda löysivät uuden makeuttajan syklamaatin. Vuosien tieteellisten tutkimusten jälkeen 1950-luvun puolivälissä makeuttaja todettiin turvalliseksi. 

· Vuonna 1965 toinen yhdysvaltalainen tutkimusryhmä keksi aspartaamin, kahdesta proteiinimoduulista (aminohapoista) fenyylialaniinista ja aspartiinihaposta muodostuvan makeuttajan. Kumpiakin aminohappoja esiintyy paljon luonnossa, ja ne ovat myös useiden ruoka-aineiden ainesosia. 

· Vuonna 1967 saksalaiset tutkijat löysivät asesulfaami K:n, jota käytetään lähinnä maun lisääjänä. 

