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Aspartaami on todistetusti turvallista

Yhdysvalloissa tehdyssä tutkimuksessa aspartaamin kulutuksella ja syövällä ei löydetty mitään yhteyttä. Tutkimukseen osallistui puoli miljoonaa amerikkalaista. Myöskään Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) mukaan vähäkalorisen makeuttajan, aspartaamin lisätutkimuksiin ei ole aihetta. Makeutusaineiden hyväksyttävän päivittäisen enimmäissaannin (ns. ADI-arvo) määrät voidaan pitää ennallaan. 

Yhdysvaltalaisen Kansallisen syöpäsäätiön (National Cancer Institute) tutkimuksessa tarkasteltiin puolta miljoonaa 50–69-vuotiasta amerikkalaista viiden vuoden ajanjaksolla. Tutkimuksessa ei löydetty mitään todisteita kasvaneesta syöpäriskistä aspartaamilla makeutettujen juomien kuluttajilla verrattuna kuluttajiin, jotka eivät nauttineet lainkaan aspartaamilla makeutettuja juomia. 
Myös EFSAvahvistaa aspartaamin turvallisuuden 

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen on myös vahvistanut aspartaamin käytön turvallisuuden hylättyään italialaisen vuonna 2005 rotilla tehdyn tutkimuksen tulokset, joiden mukaan aspartaamin käytöllä ja syövällä on löydetty yhteys. 
EFSA ei pidä luotettavina italialaisesta tutkimuksesta saatuja tuloksia. Rotilla suoritetussa tutkimuksessa päivittäinen annos oli huomattavasti normaalia korkeampi ja syöpäkasvainten diagnosoinnissa oli epäselvyyksiä. Myöskään syöpätapausten kasvun ei todettu liittyvän aspartaamin käyttöön. Lisäksi joillakin rotilla todetuilla löydöksillä ei näytä olevan relevanssia ihmisten suhteen.

EFSA:n lausunnossa todettiin, että saatavilla olevien tietojen mukaan ei ole syytä uudelleen arvioida aspartaamin käytön turvallisuutta eikä myöskään ole syytä muuttaa aspartaamin päivittäisen enimmäissaannin ADI-arvoa (ADI = Acceptable Daily Intake). Aspartaamin ADI-arvo on 40 mg/painokilo. 

Vuonna 1983 Euroopassa ja vuonna 1981 Yhdysvalloissa makeutusaineeksi hyväksytty aspartaami on yksi perusteellisimmin tutkituista aineista. Laajojen tieteellisten tutkimusten sekä säännöllisten kansallisten ja kansainvälisten elintarvikkeiden turvallisuudesta huolehtivien viranomaisten arviointien jälkeen on tultu johtopäätökseen, että arpartaami on turvallinen ruoan ainesosa.
Lisätietoja aspartaamista englanniksi osoitteessa: http://www.aspartame.org/aspartame_latest.html
