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Stevia kasvina

Stevia-kasvia tutki ensimmäisen kerran vuoden 1888-tienoilla sveitsiläinen Moisés Santiago Bertoni (1857–1929). Ticinon kantonista Paraguayihin muuttanut kasvitieteilijä laati vuonna 1899 myös kasvin ensimmäisen kuvauksen ja antoi Stevialle nimensä: Stevia rebaudiana Bertoni.
Rakkaalla lapsella on monta nimeä
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Stevia rebaudiana Bertoni (stevia), joka tunnetaan myös nimellä makealehti, sokerilehti ja hunajalehti, on stevioihin ja astereiden (Asteraceae) heimoon kuuluva kasvilaji. Se kuuluu krysanteemien sukuun.

Stevia-kasvi on monivuotinen tuulipölytteinen kasvi, joka kukkii elokuusta syyskuuhun. Sen siemenet ovat hyvin pieniä ja ne leviävät untuvaisessa kukinnossa tuulen mukana. 
Stevia rebaudiana on pieni perenna, joka kasvaa n. 40–60 cm tai jopa 100 cm korkeaksi. Lehdet sisältävät stevioliglykosideja, jotka tekevät kasvista ainutlaatuisen makean.
Viihtyy auringossa
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Kasvi on alunperin peräisin Etelä-Amerikasta (erityisesti Brasilian ja Paraguayn raja-alueen ylämaalta). Sen kasvatus ja viljely vaatii paljon käsityötä. Parhaiten kasvi menestyy aurinkoisissa paikoissa suhteellisen köyhässä, muttei liian kuivassa maaperässä, koska sen juuret ovat lähellä pintaa. Sitä voidaan kasvattaa niin penkeissä kuin ruukuissakin.

Steviaa arvostetaan sen ominaisuuksien ja terveydellisten etujen vuoksi. Stevia-kasvia viljellään nykyään ympäri maailmaa ja sitä käytetään erityisesti Aasiassa ja Etelä-Amerikassa sokerin asemesta.
Makeutusaineen valmistus
Makeutta lehdistä
Kasvin ainutlaatuinen makeus on peräisin kahdeksasta eri lehdissä olevasta stevioliglykosidista. Niistä tärkeimmät kaksi glykosidia ovat steviosidi ja rebaudiosidi (Reb A). Näiden molekyylien makeus on 250–300 kertaa voimakkaampi kuin sokerin. 
Valmistus
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 Kuivatut Stevia-lehdet keitetään kuumassa vedessä. Vesiuuttomenetelmällä vapautetaan stevian luonnolliset makeutusaineet, stevioliglykosidit. Lopuksi stevioliglykosidit puhdistetaan, suodatetaan, kiteytetään ja kuivataan.

Hermesetas SteviaSweetissa käytettävä stevia-uute valmistetaan Hermesetaksen korkeiden laatustandardien mukaisesti. Näin siihen saadaan paras sokeria muistuttava maku.

Joulukuu 2011

[image: image4.jpg]