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TIEDOTE

Helsinki, heinäkuu 2009
Mutkatonta ja maukasta lomaa!

Lomamieltymyksiä on yhtä monta kuin on ihmisiäkin. Siinä missä joku haluaa pakata laukkunsa ja lähteä autiometsään telttailemaan, toinen ei voisi kuvitellakaan liikkuvansa mökin kuistilta minnekään. Joku mieltää kaupunkiloman ainoaksi tavaksi viettää kunnon kesää, toinen ravaa festarilta toiseen ja kolmas nostaa ankkurit ja suuntaa horisonttiin päin.

Oli miten oli, lomalla haluaa nauttia hyvästä ruoasta ja varsinkin kauden tuoreista raaka-aineista. Marjat ja hedelmät ovat kauden itsestään selviä hittejä, niistä kannattaa kokata sekä vanhoja lemppareita että uusia tuntemattomampia luomuksia.

Lomaruoan tulee olla niin helppoa laittaa, että se melkein valmistuu kuin itsestään, sen on oltava helposti muunneltavissa ja annettava tilaa improvisaatiolle. Lisäksi sen on mukauduttava kesäruokakaapin erikoisvaatimuksiin. Sitä paitsi sen tulee olla niin hyvää, että sitä voi tarjota niin arkena kuin juhlapäivänäkin. 

Näin tuumaa varmaan moni, joka haluaa käyttää lomansa muuhun kuin keittiössä hääräämiseen. Mutta on myös niitä, jotka haluavat käyttää pitkiä kesäpäiviä reseptien tutkimiseen uusia ja jännittäviä makuja kokeillen. Elämyksiä voi kokea testaamalla aivan uusia makuja, mutta uutta ja jännittävää voi myös luoda yhdistämällä tuttuja makuja uudella tavalla.

Omena-basilikabooli on tästä oiva esimerkki. Tavallinen omenabooli muuntuu heti eksoottisemmaksi, kun siihen lisää tuoretta basilikaa ja toimii makoisana janojuomana niin arkena kuin juhlanakin. Kesällä maistuu aina myös raikas hedelmäsalaatti. Ananas-mango-kiivi-banaanivariaatio on ainakin lapsiperheissä suosittu, mutta hedelmäsalaatti muuntuu kätevästi riippuen siitä, mitä kaapeista löytyy. Myös purkkihedelmät toimivat, mutta ne ovat yleensä tuoreita hedelmiä makeampia. Keveyttä oheiseen hedelmäsalaattiin tuo maustamaton jogurtti, jota löytyy myös luomuversiona.

Mansikka on kesän varma hitti

Kesä ei tunnu kesältä ilman mansikoita. Kesäinen mansikkakakku kruunaa hyvän illallisen, ja on monelle melkein kauden must! Kesäisiä nimi- tai syntymäpäiviä on vaikea kuvitella ilman mansikkakakkua. Kakun ei välttämättä tarvitse olla linjoja pilaava, varsinkin kun vaihtaa sokerin makeutusaineeseen. Perunajauhopohjainen kakku on hyvin helppo leipoa, eikä vaadi liikaa aikaa muilta kesäriennoilta. Reseptissä käytetty rahkapohjainen täyte on myös monen mielestä maukkaampi kuin perinteinen kermatäyte.

Toinen kesäinen herkku on ehkä hiukan unohduksiin jäänyt mansikkakeitto. Mannasydäminen kylmä nostalginen mansikkakeitto tuo mieleen lapsuuden kesät ja isoäidin keittiön tuoksut. Tuorejuusto tuo luonnetta tähän modernisoituun versioon, ja makeutusaine tekee siitä kevyemmän. Keitto on oiva tapa pelastaa esimerkiksi muovipussissa kuumuudesta veltostuneet ja soseutuneet mansikat.
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