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TIEDOTE

Helsinki, maaliskuu 2009
Suklaareseptit

Vadelmaiset suklaamuffinssit
noin 15 kpl

2 kananmunaa

125 g margariinia

125 g tummaa suklaata, 50%

2 dl Hermesetas-makeutusjauhetta

1 dl vehnäjauhoja

1 1⁄2 rkl Grand Marnier- tai muuta likööriä

raastettu appelsiinikuori

vadelmia

Lämmitä uuni 200 asteeseen. Erottele munankeltuainen ja valkuainen. Sulata voi, sekoita joukkoon suklaa, Hermesetas-jauhe ja anna kaiken sulaa. Ota kattila liedeltä.

Lisää munankeltuaiset, vehnäjauhot, Grand Marnier sekä appelsiininkuoret. Vatkaa munanvalkuaiset kovaksi vaahdoksi ja sekoita varovasti taikinaan.

Täytä pienet alumiinivuoat puoliksi suklaataikinalla. Paista uunissa vain 3-4 minuuttia. Taikinan tulee paistettunakin olla tahmeaa, sillä se kovettuu kylmässä. 

Tarjoa vadelmien kera.



Resepti

Annos

	KJ
	8690
	580

	Kaloria
	2080
	140

	Hiilihydr. g
	140,0
	9,0

	Rasvaa g
	150,0
	10,0


Suklaatorttu

12 annosta

( 24 cm

Pohja: 

120 g vehnäjauhoja

3 rkl Hermesetas-makeutusjauhetta

60 g voita tai margariinia kuutioina

100 g rahkaa

Täyte:

3 rkl kaakaojauhoa

1 dl Hermesetas makeutusjauhetta tai 3 tl nestemäistä Hermesetasta

200 g smetanaa

4 kananmunaa

Mittaa jauhot, Hermesetas ja rasva kulhoon. Sekoita murumaiseksi. Lisää rahka ja sekoita taikinaksi. Painele taikina voidellun piirakkavuoan pohjalle ja reunoille. Pistele haarukalla. Laita jääkaappiin tai pakastimeen 30 minuutiksi. Kuumenna uuni 200 asteeseen. Paista pohjaa 12-15 minuuttia. 

Täyte: sekoita kulhossa täytteen valmistusaineet. Levitä täyte tasaisesti torttupohjalle. Laita takaisin uuniin noin 15 minuutiksi tai kunnes täyte on kovettunut. Tarjoile haaleana tai kylmänä.

	
	Koko resepti 
	Annos

	KJ
	7566
	631

	Kaloria
	1809
	151

	Hiilihydraatti g
	116,0
	9,7

	Rasva g
	114,0
	9,5


Kahden suklaan muffinssit

8 isoa, 12 pientä

2 ½ dl (150 g) vehnä-jauhoja

1 tl leivinjauhetta

3 rkl (24 g) kaakao-jauhetta

6 rkl Hermesetas-makeutusjauhetta

½ dl (55 g) rypsiöljyä

1 (55 g) kananmuna

1 ½ dl kevytmaitoa

50 g tummaa suklaata, kaakaopitoisuus% 65–70

Kuumenna uuni 175 asteeseen. Pane paperiset muffinssivuoat pellille.

Yhdistä kuivat aineet. Sekoita öljy, kananmuna ja maito ja lisää seos ja suklaarouhe kuivien aineiden joukkoon nopeasti sekoittaen.

Jaa taikina muffinssivuokiin.

Paista uunissa: pieniä noin 10 minuuttia, isoja noin 12 minuuttia. Muffinssit ovat parhaimmillaan jäähdytettyinä ja vastaleivottuina.




Resepti

Annos

	KJ
	6292
	524

	Kaloria
	1502
	125

	Hiilihydr. g
	137,5
	11,5

	Rasvaa g
	82,5
	6,8
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