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TIEDOTE

Helsinki, marraskuu 2007
Vinkkejä ja niksejä talven juhliin

Iltojen hämärtyessä ja sään kylmetessä tekee mieli sytyttää kynttilät, käpertyä huovan alle sohvaan, lukea hyviä kirjoja ja herkutella makealla. Talvikauden ja pimeän tuomaa makeanhimoa voi taltuttaa makeutusaineilla kevyesti makeutetuilla leivonnaisilla ja makeisilla. Herkullisia reseptejä löytyy sekä arkeen että juhlaan. 

Joulu on meille suomalaisille talven juhlista tärkein. Joitakin joulu kiireineen voi kuitenkin ahdistaa. Joulun juhlissa on omat latauksensa – haluamme kunnioittaa vanhoja perinteitä ja luoda mahdollisimman hienot puitteet talven kohokohdalle. Kiireessä kunnianhimo kuitenkin saattaa muuttua stressiksi.

Suunnitelmallisuutta valmisteluun

Tuntuuko siltä, että tavaratalojen joulurimputukset käyvät vuosi vuodelta yhä enemmän hermoille ja lahjaostoslista vain pitenee, kallistuu ja monimutkaistuu? Istahda hetkeksi miettimään, millä tavalla itse asiassa haluaisit joulun ajan viettää ja miten voisit muistaa ystäviä ja sukulaisia omalla tavallasi. Tässä muutama vinkki, joka helpottaa nimenomaan jouluun valmistautumista.

· Mitä aikaisemmin ryhdyt toimeen, sitä enemmän mahdollisuuksia sinulla on toteuttaa omat ideasi. Silloin puuhastelusta tulee myös mielekästä, eikä stressi vaivaa. Voit motivoida aikaisen aloituksen esimerkiksi kuvittelemalla itsesi vaikkapa rentouttavaan jalkahoitoon, muiden stressaantuneiden joulunvalmistelijoiden vielä laukatessa viime hetken ostoksia tekemässä.

· Hyvin suunniteltu on puoleksi tehty. Mieti etukäteen, miten haluat joulua viettää, mitä tehdä itse ja mitä ostaa. Vai haluatko tehdä jotain ihan eri tavalla kuin aikaisemmin?

· Joulu saattaa muuttua isoksikin projektiksi – hallitse sitä myös projektina: laadi listoja ja hahmottele aikatauluja – jo tästä syntyy hallinnan tunne.

· Rakkaimmat lahjat ovat yleensä ne, jotka ovat harkittuja, oivallisia tai itse tehtyjä – eivät välttämättä kaikkein kalleimpia. Itse tehdyt marmeladit, hillot, leivonnaiset, makeiset ja juomat luovat tunnelmaa.

· Yhdessä tekeminen on yleensä hauskempaa kuin yksin pakertaminen. Tee joululahjasi yhdessä kaveriporukassa tai tuttavaperheen kanssa, järjestä vaikka jouluriimi-ilta, jossa voitte hauskuutella glögin höyrytessä laseissa. 

· Joululahjarumbaa voi myös yksinkertaistaa. Rakkain lahja voi olla joskus yksinkertaisesti palvelu tai apu, joka helpottaa kanssaihmisen arjen pyörittämistä. 

Itse tehty luo tunnelmaa

Itse valmistettu hillo, mehu tai glögi on aina tervetullut lahja, ja se auttaa luomaan vanhan ajan tunnelmaa. Myös tekijä ilahtuu, kun kattilasta kantautuu syksyisten marjojen ja hedelmien tuoksuja. Talvella kun tuoreita marjoja ei ole saatavilla, mehua voi keittää myös pakastemarjoista. Itse säilötty silakka tai silli on myös maistuva tuliainen juhlapöytään.

Leivonta kuuluu jouluun varsinkin lapsiperheissä. Piparinleivonnasta tulee vielä hauskempaa, jos sen tekee porukassa.  Mielikuvitusta saa käyttää: tee ystävistäsi tai sukulaisistasi piparimuotokuvat tai persoonallisia itse leivottuja kuusenkoristeita. Pipareihin saa uutta vaihtelua kokeilemalla eri maiden reseptejä. Hermesetaksen helpoissa tanskalaisissa pipareissa käytetään esimerkiksi koristeeksi mantelirouhetta ja kanelia. 

Pistaasipalloista saa ylellisen lahjan, mutta muista kuitenkin, että säilytysaika on rajallinen ja että palloja säilytetään jääkaapissa.

Talvi tuo myös muita syitä juhlaan. Itsenäisyyspäivä, uusivuosi, loppiainen ja laskiainen antavat monia mahdollisuuksia ilahduttaa ystäviä ja luoda arkeen kultareunus. Juhlia voi viettää hyvinkin yksinkertaisesti - tärkeintä on kerätä rakkaimmat yhteen ja rentoutua. 
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