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Smoothie

3 annosta

1 prk (750 g) maustamatonta jogurttia

1 prk (250 g) maitorahkaa

1 rkl Hermesetas makeutusnestettä 

100 g mustikoita

100 g mansikoita

Mittaa aineet tehosekoittajaan ja pyöräytä juomaksi. Eri värisiä juomia saat kun jaat juomapohjan ja maustat osat erikseen eri värisillä marjoilla tai hedelmillä.

	
	Koko resepti
	Annos

	KJ
	2824
	706

	Kcal
	669
	167

	Hiilihydraatit (g)
	61,80
	20,6

	Rasvaa
	20,95
	6,9
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